Kollegentipp

Monolithische Einzelkrone
in der asthetischen Zone

Shoji Nakamura

Abb. 1: Ausgangssituation mit stark rotiertem und avitalem mittleren Inzisiven 11.

| Abb. 2: Die im Blockmodus von VITA Easyshade V ermittelte Farbe des Rohlings war 3M2C.

Die Versorgung einzelner Inzisiven in der Front bleibt die Konigsdisziplin in der Zahnheilkunde.
Meist wird hierflr ein Gerist hergestellt, das danach verblendet wird, um die Vitalitat naturlicher
Zahne optisch zu reproduzieren. Doch dank polychromatischer Materialien und intelligenter CAD-
Softwareldsungen lassen sich heute auch dsthetisch ansprechende Resultate mit monolithischen
Versorgungen erzielen. Grundlage daflr sind eine prazise Zahnfarbbestimmung und eine mal3ge-
schneiderte Rohlingsauswahl. Wie das funktioniert, zeigt der folgende Patientenfall, bei dem Zahn 11
monolithisch mit dem Feldspatkeramikrohling VITABLOCS ReallLife (VITA Zahnfabrik) versorgt wurde.
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1. Der Patientenfall

Eine 67-jdhrige Patientin war unzufrieden mit der Zahnstellung und der Verfarbung von Zahn 11
(Abb. 1). Der Zahn erwies sich als avital. Der Patientin wurde wegen seiner massiven Rotation vor
einer restaurativen MalBnahme eine kieferorthopédische Behandlung empfohlen. Sie lehnte diesen
Vorschlag allerdings ab und winschte sich eine schnelle, kostenginstige und gleichzeitig dstheti-
sche Versorgung. Dafiir war sie bereit, eine invasivere Praparation in Kauf zu nehmen. Die Vollkronen-
versorgung sollte CAD/CAM-gestitzt aus Feldspatkeramik hergestellt werden. Préprothetisch wurde
Zahn 11 erfolgreich wurzelkanalbehandelt.

Abb. 4:Im Rahmen der Préparation wurde die Rotation ausgeglichen.

Abb. 5: Nach dem intraoralen Scan wurde die Form der Krone virtuell Abb. 6: VITABLOCS Reall ife wurde auf der Prdparation positioniert.

konstruiert.

2. Zahnfarbbestimmung und Rohlingsauswahl

Um eine moglichst exakte Zahnfarbbestimmung durchzufiihren und gleichzeitig eine prazise Roh-
lingsauswahl treffen zu kdnnen, wurde das digitale Spektrofotometer VITA Easyshade V (VITA Zahnfa-
brik) verwendet (Abb. 2). In diesem Fall wurde die Grundzahnfarbe 3M2 bestimmt und im Blockmo-
dus der am besten geeignete Rohling fir den digitalen Workflow vorgeschlagen. Um den Farbver-
lauf von zervikal nach inzisal naturnah reproduzieren zu kdnnen, entschieden wir uns fir VITABLOCS
RealLife in 3M2C (Abb. 3). Der Rohling weist eine bogenférmige, dreidimensionale Schichtstruktur
zwischen Dentin und Schneide auf.
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Abb. 7: Der dreidimensionale Farb- und Transluzenzverlauf wurde Abb. 8: Das Nesting der Kronenrestauration unmittelbar vor dem
optimal eingestellt. Schleifen.

ESOS (orange) | ¢sA (rétlich-braunlich)
ES12 (grau-blau)

Abb. 9: Mit den Malfarben VITA AKZENT Plus wurde die Krone individuell Abb. 10: Nach der finalen Befestigung integrierte sich die monolithische
charakterisiert. Restauration in die dsthetische Zone.

Abb. 11: Ergebnis: Die Patientin war mit der schnellen und effizienten Versorgung sehr zufrieden.
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3. Behandlungsablauf und Konstruktion

Nach der Préparation (Abb. 4) wurde die Situation im Ober- und
Unterkiefer mit der CEREC Omnicam (Dentsply Sirona) gescannt.
Schlielich erfolgte die Konstruktion der Krone mit der CERECG
Software 4.4 (Dentsply Sirona) (Abb. 5). Da der Nachbarzahn 21
Uber wenig Transluzenz verflgte, wurde das inzisale Drittel der
Krone durch die entsprechende Positionierung im virtuellen
Rohling opaker angelegt (Abb. 6 bis 8). Die monolithische Krone
wurde nach der Entfernung des Schleifzapfens mit einem feinen
Diamanten und Gummipolierern ausgearbeitet.

4, Charakterisierung und Eingliederung Dr. med. dent.
Die abschlielende Charakterisierung erfolgte mit den VITA Shoji Nakamura
AKZENT Plus-Malfarben (VITA Zahnfabrik), um die individuellen (Ph.D D.D.S)

Farbnuancen herauszuarbeiten (Abb. 9). Die definitiv eingeglie-
derte monolithische Versorgung flgte sich im Ergebnis absolut
harmonisch in die dsthetische Zone ein (Abb. 10 und 11). Durch die
abgestimmte virtuelle Positionierung der Restauration in der drei-
dimensionalen Schichtstruktur von VITABLOCS ReallLife konnte
das dsthetische Erscheinungsbild der angrenzenden Inzisiven
bereits solide reproduziert werden, mit den Malfarben wurden
dann noch die letzten feinen Nuancen nachgebildet. Die Patientin
war hochst zufrieden.
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DGOI-Curriculum:
Implantatprothetik heute

Die individuell-perfekte Prothetik ist der Garant fir den Langzeiterfolg in der Implantologie. Die neu
konzipierten Implantatprothetik-Module der Deutschen Gesellschaft fur orale Implantologie richten
sich sowohl an prothetisch orientierte Zahnarzte als auch an Zahntechniker. Da die Zusammenarbeit
von Praxis und Labor entscheidend ist fir einen optimalen Behandlungsablauf, bietet sich die Mog-
lichkeit, die Kurse zusammen zu besuchen. Die vier Module vermitteln systematisch die Grundlagen
der Prothetik und umfassen auch praktische Ubungen und Live-OPs.

Modul 1: 15./16. November 2019, Viernheim

Implantatprothetik heute. Fit for restoration. Step by step to success

(Prof. Dr. Fred Bergmann)

17./18. Januar 2020, Trier

Funktionelle Aspekte in der Implantatprothetik

(Prof. Dr. Daniel Grubeanu, ZT Olaf van Iperen)

14./15. Februar 2020, Frankfurt a.M.

Festsitzende und herausnehmbare Prothetik in CAD/CAM-Verfahren

(Priv. Doz. Dr. Paul Weigl)

Modul 4: 20./21. Marz 2020, Baden-Baden
Der digitale Team-Workflow von der Einzelkrone bis zur Totalrekonstruktion
(Dr. Henriette Lerner, ZT Uli Hauschild, in Zusammenarbeit mit der Digital Dental Society

Modul 2:

Modul 3:

Kontakt:

Deutsche Gesellschaft fiir Orale
Implantologie e.V.

Tanja Ringlstetter
Wilderichstralse 9

D-76646 Bruchsal

Tel. +49(0)7251 /61 89 96-15
weiterbildung@dgoi.info
www.dgoi.infom
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